Alalahanin mo ngayon ang 
Maylalang sa iyo sa mga kaarawan 
ng iyong kabataan, samantalang 
ang mga masamang araw ay hindi 
dumarating, ni ang mga taon ay 
lumalapit, na iyong sasabihin, 
wala akong kaluguran sa kanila, 


ECCLESIASTES 12:1 


..sapagka't ang haka ng puso ng tao ay masama mula pa 
sa kaniyang kabataan.... Genesis 8:21 
Kung kanilang susundin at paglingkuran siya, gugugol nila 
ang kanilang mga araw sa kasaganaan, at ang kanilang mga 
taon sa kasiyahan. Nguni't kung hindi sila sumunod, sila'y 
mangalilipol sa pamamagitan ng tabak, at sila'y 
mamamatay na walang kaalaman. Nguni't ang mga 
mapagkunwari sa puso ay nagbubunton ng poot: hindi sila 
humihiyaw pagka kaniyang ginapos sila. Namamatay sila sa 
kabataan, at ang kanilang buhay ay kasama ng marumi. 
Job 36:11-14 


Sapagka't ikaw ang aking pagasa, Oh Panginoong Dios: ikaw 
ang aking tiwala mula pa sa aking kabataan. Sa 
pamamagitan mo ako'y itinaas mula sa bahay-bata: ikaw 
ang naglabas sa akin sa tiyan ng aking ina: ang aking 
kapurihan ay laging sa iyo. Awit 71:5-6 


Ako'y yayaon sa lakas ng Panginoong Dios: aking 
babanggitin ang iyong katuwiran, sa makatuwid ang sa iyo 
lamang. Oh Dios, tinuruan mo ako mula sa aking kabataan: 
at hanggang ngayon ay ipinahayag ko ang iyong mga 
kagilagilalas na gawa. Ngayon din naman pagka ako'y 
matanda na at may uban, Oh Dios, huwag mo akong 
pabayaan, hanggang sa aking maipakita ang iyong lakas sa 
henerasyong ito, at ang iyong kapangyarihan sa bawa't isa 
na darating. Awit 71:16-18 


Saan lilinisin ng isang binata ang kaniyang lakad? sa 
pamamagitan ng pag-iingat dito ayon sa iyong salita. 

Awit 119:9 

Magalak, O binata, sa iyong kabataan, at pasayahin ka ng 
iyong puso sa mga araw ng iyong kabataan, at lumakad ka 
sa mga daan ng iyong puso, at sa paningin ng iyong mga 
mata: nguni't talastasin mo, na sa lahat ng mga bagay na 
ito ay dadalhin ka ng Dios sa kahatulan. Kaya't alisin mo 
ang kapanglawan sa iyong puso, at alisin mo ang kasamaan 
sa iyong laman: sapagka't ang pagkabata at kabataan ay 
walang kabuluhan. Ecclesiastes 11:9-10 


Hindi mo ba alam? hindi mo ba narinig, na ang walang 
hanggang Dios, ang Panginoon, ang Maylalang ng mga 
wakas ng lupa, ay hindi nanglulupaypay, o napapagod 
man? walang paghahanap sa kanyang pang-unawa. Siya 
ay nagbibigay ng kapangyarihan sa mahina: at sa kanila 
na walang lakas ay dinaragdagan niya ang lakas. Kahit 
na ang mga kabataan ay manghihina at mapapagod, at 
ang mga binata ay lubos na mangabubuwal: Nguni't 
silang nangaghihintay sa Panginoon ay magbabago ng 
kanilang lakas, sila'y sasampa na may mga pakpak na 
parang mga agila, sila'y tatakbo, at hindi mapapagod, at 
sila'y lalakad, at hindi manghihina. Isaiah 40:28-31 


At, narito, lumapit ang isa at nagsabi sa kaniya, 
Mabuting Guro, anong mabuting bagay ang aking 
gagawin, upang magkaroon ako ng buhay na walang 
hanggan? At sinabi niya sa kaniya, Bakit mo ako 
tinatawag na mabuti? walang mabuti kundi isa, sa 
makatuwid baga'y ang Dios: datapuwa't kung ibig mong 
pumasok sa buhay, sundin mo ang mga utos. Sinabi niya 
sa kanya, Alin? Sinabi ni Jesus, Huwag kang papatay, 
Huwag kang mangangalunya, Huwag kang magnanakaw, 
Huwag kang sasaksi sa kasinungalingan, Igalang mo ang 
iyong ama at ang iyong ina: at, Ibigin mo ang iyong 
kapuwa gaya ng iyong sarili. Sinabi sa kaniya ng binata, 
Lahat ng mga bagay na ito ay aking iningatan mula sa 
aking kabataan: ano pa ang kulang sa akin? Sinabi sa 
kaniya ni Jesus, Kung ibig mong maging perpekto, 
humayo ka at ipagbili mo ang iyong tinatangkilik, at 
ibigay mo sa mga dukha, at magkakaroon ka ng 
kayamanan sa langit: at pumarito ka at sumunod ka sa 
akin. Datapuwa't nang marinig ng binata ang 
pananalitang yaon, ay umalis na malungkot: sapagka't 
siya'y may malaking pag-aari. Matthew 19:13-22 


Mga anak, sundin ninyo ang inyong mga magulang sa 
Panginoon: sapagka't ito ay matuwid. [galang mo ang 
iyong ama at ina, (na siyang unang utos na may 
pangako:) Upang ikabuti mo, at ikaw ay mabuhay nang 
matagal sa lupa. Ephesians 6:1-3 


Huwag hamakin ng sinuman ang iyong kabataan, 
datapuwa't maging halimbawa ka sa mga 
nagsisisampalataya, sa pananalita, sa pamumuhay, sa 
Ha ibig, sa pananampalataya, sa kalinisan. 

Imothy 4:12 
Tumakas din kayo sa mga pita ng kabataan: datapuwa't 
sundin ninyo Si ALITAN, pananampalataya, pagibig, 
kapayapaan, na kasama ng mga tumatawag sa 
Panginoon mula sa pusong malinis. 2 Timothy 2:22 


Ang karunungan ay umaabot mula sa isang dulo 
hanggang sa kabilang dulo na may kapangyarihan: at 
matamis niyang inaayos ang lahat ng mga bagay. 
Minahal ko siya, at hinanap ko siya mula sa aking 
kabataan, ninais kong gawin siyang aking asawa, at ako 
ay isang mahilig sa kanyang kagandahan. 

isdom of Solomon 8:1-2 


Anak ko, ipunin mo ang mga katuruan mula sa iyong 
kabataan: sa gayo'y maka ag a ka ng saranupgan 
hanggang sa iyong katandaan. Ecclesiasticus 6:1 

I-spoil mo an iyong anak, at tatakutin ka niya: 
makipaglaro ka sa kaniya, at dadalhin ka niya sa 
kalumbayan. Huwag kang makipagtawanan sa kanya, 
baka ikaw ma magkaroon ng kalungkutan, at baka 
magngangalit ang iyong mga ngipin sa huli. Huwag mo 
siyang bigyan ng kalayaan sa kanyang kabataan, at 
huwag kang kumindat sa kanyang mga kahangalan. 
lyuko mo ang kaniyang leeg samantalang siya'y bata pa, 
at paltgn mo siya sa tagiliran samantalang siya'y bata, 
baka siya'y maging matigas ang ulo, at magin 
masuwayin sa iyo, at sa Jaya g magdala ng dalamhati sa 
iyong puso. Ecclesiasticus 30:9-12 


